
 
 

 
 
 
 
 

 



 

Пояснительная записка 

Дети являются самой незащищенной категорией населения, особенно 

– дети, оставшиеся без попечения родителей. У детей, лишённых заботы, 

любви и защиты родных людей, ограничены навыки взаимодействия в 

социуме.  В результате, большинство детей, оказавшихся без этой 

необходимой поддержки, оказываются вне общества, социума. Поступив в 

социальное учреждение, несовершеннолетние начинают осваивать «азбуку» 

социализации, приобретая навыки общения, самообслуживания, пользования 

инфраструктурой, начинают раскрывать свои способности и таланты, если 

педагогами и специалистами учреждения найден подход к каждому ребёнку, 

правильно выстроена и систематически проводится воспитательная 

реабилитационная работа с ними. 

Наиболее успешно складывается жизнь тех детей, которые приобрели, 

находясь в нашем учреждении уверенность в себе, развили свои способности, 

освоили бытовые навыки, навыки самообслуживания, научились правильно 

контактировать с окружающими. 

 

Актуальность программы 

 

Данная программа по своей направленности является комплексной, 

т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления социальной реабилитации, оздоровления, патриотического 

воспитания несовершеннолетних детей и подростков в условиях МКУ 

«СРЦН «Солнышко». 

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. 

реализуется в период летнего отдыха.  

  

Цели и задачи программы 

Цель программы: 

Создание социально-педагогических условий для реабилитации и 

всестороннего развития несовершеннолетних, с уклоном на патриотическое 

воспитание, а также оздоровление и приобретение навыков, умений 

несовершеннолетних воспитанников, в условиях МКУ «СРЦН «Солнышко» 

 

Задачи программы: 

1. создать необходимые условия для развития жизненно важных 

и социально   значимых качеств личности, способствующих успешной 

адаптации воспитанников в обществе; 

2. организовать систему патриотических и оздоровительных 

мероприятий, связанных с профилактикой заболеваний у детей; 

3. способствовать укреплению навыков к здоровому образу жизни; 

4. раскрыть творческий потенциал детей и подростков; 

5. развивать различные формы общения в разновозрастной группе; 

6. организовать досуг в летний период детей и подростков. 
 



 

Основное содержание программы 

Программа базируется на следующих принципах: 

1. Принцип самореализации означающий: 

- добровольность включения детей и подростков в деятельность; 

- обязательный учёт половозрастных и индивидуальных особенностей 

детей; 

- создание ситуации успеха, поощрение достигнутого; 

2. Принцип включенности в социально значимые отношения, который 

предусматривает: 

- наличие возможности переключения с одного вида деятельности на 

другой в рамках воспитательного процесса; 

- предоставление возможности и права отстаивать своё мнение; 

- взаимоуважение всех участников воспитательного процесса. 

3. Принцип взаимосвязи педагогического управления и детского 

самоуправления, который предполагает: 

- создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения; 

- формирование чувства ответственности за принятое решение, за 

свои поступки и действия; 

- защиту каждого члена коллектива от негативных проявлений. 

4. Принцип динамичности (постоянной смены видов деятельности). 

5. Принцип единства тематического содержания. 
 

Участники программы: 

Дети и подростки от 3 до 18 лет. 

 

Этапы и сроки реализации программы 

Программа реализуется в течение летнего периода: 
 

I. Подготовительный этап (май) 

 Информационная деятельность, разработка сценариев 

мероприятий, конкурсов, оздоровительно-профилактических комплексов. 

 Проведение инструктажей с сотрудниками учреждения по 

обеспечению безопасности жизнедеятельности несовершеннолетних 

II. Организационные этапы  

 выявление и постановку целей развития коллектива и личности; 

 сплочение воспитанников; 

 формирование законов и условий совместной работы; 

 подготовку к дальнейшей деятельности. 
  

III. Основной этап включает реализацию основных проектов 

учреждения («Витамины на грядке, здоровье в порядке», «Доброе 

сердце», «Здоровое поколение») 

Дети и подростки 



 познают, отдыхают, трудятся; 

 делают открытия в себе, в окружающем мире; 

 помогают в проведении мероприятий; 

 учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать 

трудные жизненные ситуации; 

 развивают способность доверять себе и другим; 

 укрепляют свое здоровье. 

Во время реализации программы воспитанники оформляют уголки с 

тематикой, соответствующей этапам программы, выставку рисунков и 

творческих работ. 

Важным направлением воспитательной работы в учреждении является 

кружковая деятельность, объединяющая детей по интересам. Организация 

кружковой деятельности учреждения носит вариативный характер, для 

функционирования которой имеется обеспеченность педагогическими 

кадрами. Также расширяется кругозор воспитанников, развиваются 

познавательные интересы и творческие способности детей. 
 

Основной этап включают в себя работу следующих кружков: 

№ 

п/п 

Наименование  кружка Воспитатели 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. «Истоки русских традиций» 

(патриотическое воспитание) 

Батранина Т.Ю. 

 

2. «Пластилиновая ворона» 

(прикладное творчество) 

Загревская О.В. 

 

3. «Русская роспись» 

(Изобразительное творчество) 

Логинова О.Н. 

 

4. «Живое слово» 

(литературное творчество) 

Новикова Л.И.  

 

5. «Страна фантазий» 

(прикладное творчество из 

нетрадиционных материалов ) 

Степанова О.Г. 

 

6. «Мастерилка» (Вязание,  

вышивание) 

Максимова Ж.В.  

 

7. «Юные волшебники» 

(прикладное творчество) 

Тихонова Н.Н.  

 

8. «Разноцветная планета» 

(изобразительное творчество) 

Марчук Е.М. 

 

9. «Рукоделие» (шитье) 

 

Потапова Л.Д. 

10. «Звездопад талантов» 

(выпиливание, выжигание) 

Логинов В.А. 

 

Воспитательный процесс осуществляется на протяжении всего 

периода и включает в себя: 



 беседы патриотического воспитания; 

 беседы по профилактике экстремизма и терроризма; 

 беседы по правилам поведения, культуре общения; 

 беседы по профилактике негативных ситуаций; 

 беседы о здоровом образе жизни; 

 беседы о толерантном поведении в обществе; 

 беседы по правовому воспитанию; 

 беседы о негативном воздействии на организм вредных привычек. 
 

IV. Заключительный этап 
  
Обсуждение вопросов и мероприятий, направленных на 

совершенствование, развитие программы и реализации в последующие 

годы.  Освещение работы учреждения   на сайте учреждения и в сети 

Интернет. 

Творческий отчет по итогам реализации программы. 
 

Основное содержание программы 
 

Реализация программы будет проходить через организацию 

патриотических, оздоровительных, спортивно - оздоровительных и 

познавательно-развлекательных мероприятий, организация выставок детских 

работ по изобразительному искусству и народно-прикладному творчеству. 

Проведение мастер-классов для детей и подростков по ознакомлению с 

нетрадиционными приемами продуктивной деятельности. 

Реализация программы предполагает интегрированный подход в 

развитии. Экологические знания и навыки дети получают не только на 

специально организованных практических занятиях по ознакомлению с 

окружающим, но и во время прогулок, экскурсий, чтения книг, 

изобразительных, музыкальных, театральных   и игровых занятий. 

Механизм реализации программы 

Программа реализуется в форме игры-путешествия в трех этапах, 

соответствующих трем месяцам 

1 этап «Путешествие в страну патриотов»; 

2 этап «Тропинками лета»; 

3 этап «Радужное солнце». 

«Путешествие в страну патриотов» - это развитие качеств и 

способностей несовершеннолетних в рамках патриотического воспитания, а 

также организация оздоровления и досуговой деятельности. 

В этапе «Тропинками лета» дети будут не только оздоравливаться и 

активно отдыхать, но и трудиться на огородных участках в рамках 

«Трудового десанта», по выращиванию цветов и овощей.  

В этапе «Радужное солнце» дети проявляют и развивают творческие 

таланты и актерские способности, учатся коллективному творчеству. 

 Психофизическое здоровье детей укрепляется следующими 

средствами: 



 полноценное питание детей; 

 гигиена приема пищи; 

 режим дня; 

 рациональная организация труда и отдыха; 

 утренняя гимнастика на свежем воздухе; 

 вынос основной деятельности на свежий воздух. 

Проведением реабилитационных мероприятий: 

 ежедневный осмотр ребенка при прибытии в учреждение медиком 

и системное наблюдение за здоровьем детей в течение дня; 

 медикаментозное лечение по назначению врача; 

 индивидуальные и коллективные тренинги с психологом; 

 прием витаминов; 

 проведение занятий по лечебной физкультуре. 

         

Ожидаемые результаты 
 

Реабилитационные: 

 в течение летнего периода отдохнут и 

оздоровятся   несовершеннолетние подростки и дети с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ); 

 все дети укрепят физическое и психическое здоровье. 

         

Воспитательные: 

 у детей улучшиться творческое развитие   и познавательный 

потенциал, появится потребность в самовыражении и самореализации; 

 у детей улучшится развитие коммуникативных и организаторских 

способностей. 

 

Методические: 

 апробация новых форм работы с детьми различных категорий; 

 творческий рост педагогического состава учреждения; 

 освещение работы учреждения на сайте и в сети Интернет. 

 
 

Календарно - тематический план на июнь 2022 года   
 

 

Дата Наименование мероприятия 

 

Место  

проведения 

Ответственный 

2.06 Открытие развлекательная 

программа «Страна, в которой 

 мы живём» 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели, 

 

3.06 Арт-пейзаж на асфальте 

«Россия- глазами детей» 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели 

Инструктор по труду   

4. 06 День сказок. Игра по станциям «Там МКУ «СРЦН Воспитатели 



на неведомых дорожках» «Солнышко» 

5. 06 День безопасности. 
Игровая программа  «Я в 

безопасности!» 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
 

Инструктор по труду   

6. 06 День сильных и смелых, ловких и 

умелых. Спортивно-игровая 

программа 

«Спорт – здоровье – настроение!» 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Инструктор по труду 

9. 06 День экологии. Трудовой десант на 

огороде. Экологическая викторина 

«Путешествие по лесной тропинке» 

МКУ «СРЦН 
«Солнышко» 

Воспитатели 

Инструктор по труду 

10.06 День ПДД 

Познавательно-развлекательная игра 

«Школа пешеходных наук» 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели 

Инструктор по труду 

11.06 День России. Познавательно-игровая 

программа «Я – Гражданин России» 

 
 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 

Воспитатели 

13.06 День творчества. Практическое 

занятие по изготовлению изделий из 

дерева, в рамках празднования года 

народного творчества. 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Инструктор по труду 

Воспитатели  

18.06 День народных игр« Русские 

забавы» 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели 

 

17.06 Спортивная программа «Я-патриот!» МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели 

 

18.06 День рисунка на тему «Россия-моя 

Отчизна!» 

МКУ «СРЦН 
«Солнышко» 

Воспитатели 

  

19.06 День музея 

Познавательное занятие «Крылатая 

радуга» 

МКУ «СРЦН 
«Солнышко» 

Воспитатели 

20.06 «Доблестная Россия!» 

патриотическая игра 

 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели 

 

22.06 День памяти 

Вахта памяти «Вечная  слава, вечная 

память». 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели  

24.06 День кладоискателей 

Игра по станциям «Кладовая 

России» 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели 

 

25.06 Игра-путешествие «Мой народ – моя 

судьба» 

МКУ «СРЦН 
«Солнышко» 

Воспитатели   
 

   
 

 

Календарно - тематический план на июль 2022 года   
 

 

 

Дата 

 

 

Наименование мероприятия 

 

Место  

проведения 

 

Ответственный 

1.07  «Наш дом-Россия» патриотическая игра  МКУ «СРЦН 
«Солнышко» 

Воспитатели 



 

2.07  «Лето, ах лето!» спортивная программа МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели   

 

3. 07 День вежливости – познавательно-

игровая  программа  «Ежели вы вежливы…». 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели   

 

4. 07 День чистоты – игровая программа «В гостях 

у Мойдодыра».  Акция Эколята - очистка 

территории  от бытового мусора 

МКУ «СРЦН 
«Солнышко» 

 медсестра 

Воспитатели 

  

6.07 День Нептуна спортивно-игровая программа   

7.07 День труда - Познавательно-игровое занятие 

«Мы в гостях у лета».   Уход за огородом 

«Дело было в огороде». 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели   

 

8.07 День Семьи Любви и Верности. 

«Семья-По тропам родного  края» 

развлекательный туристический квест 

МКУ «СРЦН 
«Солнышко» 

Воспитатели   
 

9.07 День книги - развлекательно-игровая 

программа по сказкам К.И. Чуковского 

«Айболит». 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели   

 

10.07 День музея. Познавательно-игровое занятие 

«Вода, вода, водичка» 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели 

  

11.07 День дружбы – игра-знакомство «Добро 

пожаловать» 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели 

  

12.07 День творчества. Мастер-класс по 

изготовлению поделок из природного 

материала.  Выставка творческих работ  из 

природного материала «Природа и фантазия» 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели   

 

13.07 День рыбака – экскурсия к реке; Спортивно-

игровая программа «Ловись рыбка большая и 

маленькая». 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели 

  инструктор по труду 

14.07 День сказки – экскурсия в библиотеку МКУ 

«СРЦН «Солнышко». Брей-ринг «Со сказкой 

доброй подружиться». Чтение 

художественных произведений (из 

библиотеки учреждения). 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели   

 

17.07 День талантов. Музыкально-развлекательная 

программа «Калейдоскоп талантов».   

МКУ «СРЦН 
«Солнышко» 

Воспитатели   
 

18.07 Познавательно-игровая программа 

«  Экскурсия- в мастерскую  народных 

промыслов» 

МКУ «СРЦН 
«Солнышко» 

Воспитатели   
 

19.07 День знаний правил  – игровая программа «С 

песней, шуткой и в игре изучаем ПДД»;   

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели   

 

20.07 День спорта. Спортивно-игровая 

программа  «Сюрпризы лесной поляны». 

МКУ «СРЦН 
«Солнышко» 

Воспитатели   
 

21.07 День кино – просмотр отечественных 

мультфильмов;  Игровая программа 

«Карусель сказок». 

МКУ «СРЦН 
«Солнышко» 

Воспитатели   
 

24.07  «Без друзей меня чуть-чуть» игровая 

программа. 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели   

 

25.07  

 «Расскажи мне о себе» игровая программа 

 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели   

 

27.07  «Радужное солнце» МКУ «СРЦН Воспитатели   



Игровая программа «В путь за новыми 

приключениями» 

 

«Солнышко»  

28.07 День безопасности.  Беседа «Осторожно 

огонь» 

 

 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели   

 

30.07  

День защиты животных 

Игровая программа «Ребятам о зверятах» 

 

МКУ «СРЦН 
«Солнышко» 

Воспитатели   

 

 

Календарно - тематический план на август 2022 года   
 

 

 

Дата 

 

 

Наименование мероприятия 

 

       Место         

проведения 

 

Ответственный 

1.08 День экологии. Минутка здоровья 

«Зеленая аптечка» (первая помощь при 

укусах насекомых) Экологический 

десант в огороде  и на клумбы. Игра по 

станциям «Экомарафон» 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели   

Инструктор по 

труду 

4.08 «День гостей». Экспромтно-игровая 

программа «В гости к нам пришли 

друзья!»  

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели    

5.08 День музея. Познавательное занятие 

«Путешествие в волшебную страну, или 

цветик-семицветик». 

МКУ «СРЦН 
«Солнышко» 

Воспитатели   
  

6.08 День Волшебных сказок. Конкурс 

рисунков «Волшебные краски»  

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели 

 

  

7.08 День каруселей. Развлекательная игра по 

станциям «Летняя карусель».  

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели    

8.08 День звезд.  Конкурс талантов «Алло мы 

ищем таланты» 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели   

 

11.08 День Следопытов. Игра на местности 

«Следопыт» 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели  

12.08  День здоровья и спорта. Минутка 

здоровья «Бывают ли привычки 

невредными?»  Эстафета «Спорт любить 

– сильным и здоровым быть». 

МКУ «СРЦН 
«Солнышко» 

Воспитатели 

Медик 

Инструктор по 

труду  

13.08 «Разноцветный День». Подвижные игры 

«Раз, два, три, четыре, пять … начинаем 

мы играть» Конкурс рисунков на 

асфальте 

«Мы под радугой живем!» 

МКУ «СРЦН 
«Солнышко» 

Воспитатели    

14.08 Интеллектуальный день. 

Викторина «Счастливый случай» 
 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели   

 



 

15.08 День улыбок. Игровая программа «От 

улыбки хмурый день светлей» 
 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели   

 

18.08  Интерактивная игра-путешествие 

«Здоровая семья-здоровая нация» 
 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели   

 

19.08 День умников. Интеллектуальное казино 

«По страницам добрых книг» 
 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели   

 

20.08 «День объятий» 

Конкурсная  программа  

МКУ «СРЦН 
«Солнышко» 

Воспитатели   
 

22.08 День флага России. Интерактивная игра-

путешествие «Овеянные славой – герб и 

флаг России» 

 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели   

 

24.08 «Мы за здоровый образ жизни!» 

спортивный ринг 

МКУ «СРЦН 

«Солнышко» 
Воспитатели 

 медик   

 

25.08 «Вместе весело шагать» игровая 

программа 

МКУ «СРЦН 
«Солнышко» 

Воспитатели   

 


